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Blizej siebie - dalej od narkotykow

Poradnik dla rodzicow

porozumienia

Blizej Siebie-dalej od narkotykow

Poradnik dla rodzicow



By¢ rodzicami nastolatka nie jest tatwo. Jezeli jednak rozumie sie i pamieta, Ze okres dorastania jest tak samo trudny dla rodzicow, jak

| dla dziecka - to potowa sukcesu.

Wiekszo$¢ rodzicow najbardziej boi sie okresu, kiedy dziecko zaczyna dorastac. Zaczyna wtedy wymykac sie spod kontroli,
buntuje sie, poszukuje nowych doswiadczen, a rodzice czujq sie bezradni, w dodatku mniej wazni dla dziecka niz jego

rowiesnicy.

Wszyscy chcemy by¢ dobrymi rodzicami i na ogol nie szczedzimy wysitku, aby nasze dzieci byty szcze$liwe. Staramy sie,

chcemy dla dziecka jak najlepiej, a mimo to zdarza sie, ze spotykajg nas rozczarowania, a dziecko sprawia ktopoty.

Ten krotki poradnik jest adresowany do wszystkich rodzicow. Byé moze porady tu zawarte dla wielu 0sob sg oczywiste, ale
by¢ moze dla niektorych okazg sie pomocne i zwrdcg ich uwage, Ze rodzice majq decydujacy wplyw na to, czy dziecko

siegnie po narkotyki.

Nie ma prostych i skutecznych recept na to, jak catkowicie uchroni¢ dziecko przed narkotykami, ale jedno jest pewne: im

lepszy mamy kontakt z dzieckiem, tym fatwiej ustrze ~ zemy je przed narkotykami.

Rozmowa jest podstawg dobrych kontaktow z dzieckiem, bo pozwala lepiej poznac jego Swiat, oczekiwania, marzenia, ale
tez roznorodne problemy. Nie bojmy sie rozmawia¢ takze na trudne tematy. Wiedza o narkotykach pomaga przetamaé
opory przed rozmowg z dzieckiem na ten trudny temat. Im wi ecej wiemy na temat narkotykow, tym fatwiej przekona ~ my

dziecko o ich szkodliwo $ci. Uzywajmy rzeczowych argumentow.

Broszurka zawiera podstawowe informacje dotyczace budowania dobrego kontaktu z dzieckiem oraz wskazowki, co

mozna zrobi¢, zeby ten kontakt poprawic. Druga czes¢ poswiecona jest wiedzy o narkotykach.

Co warto wiedzie € irobi €, aby chroni ¢ dziecko przed narkotykami

* znac prawa-rzadzace rozwojem dziecka

wiedzie¢ jak budowac dobry kontakt z dzieckiem

znac¢ powody, dla ktorych mtodzi siegajg po narkotyki

* by¢ konsekwentnym w przestrzeganiu zasad

miec rzetelng wiedze na temat narkotykow

Dlaczego tak trudno by ¢ rodzicami nastolatka



Problemy dorastania

Miodzi ludzie buntujg sie przeciw dorostym, a rodzice sg pierwszymi dorostymi, przeciw ktorym ten bunt jest skierowany.

Dzieci w okresie dorastania chcg by¢ traktowane jak doroste i nie godza sie z zakazami i ograniczeniami stosowanymi

przez rodzicw. Taka postawa jest wyrazem naturalnego w tym wieku dazenia do wyodrebnienia sie i niezalezno$ci, ale

najczesciej rodzi konflikty.

Rowiesnicy

Dla nastolatkow najwazniejsza staje sie grupa rowiesnicza. Bycie w grupie rodzi konieczno$¢ dopasowania sie do niej,
zyskania akceptacji - czasem za wszelkg cene, whrew temu, czego oczekujg doroéli. Czesto miodzi ludzie darza wigkszym
zaufaniem przyjaciot niz rodzicow, dlatego proby ograniczania im swobody w tym zakresie na o0gol kofczag sie

niepowodzeniem. Dla rodzicow to trudny test wytrzymato$ci, cierpliwo$ci i rodzicielskiej mitosci.

Tempo Zycia

Zycie codzienne obecnie podlega réznorodnym presjom. Dotyczy to zaréwno dorostych, jak i dzieci. Wielu rodzicéw zmaga
sie z bezrobociem, wielu za$ poswieca swojej pracy zarobkowej duzo czasu. Dorastajace dzieci réwniez juz od
najmtodszych lat podlegaja wyjatkowej presji - oczekuje sie od nich osiggnie¢ w szkole, tadnej sylwetki, sukcesow. Coraz

mniej chwil pozostaje na rozmowy i wspdine spedzanie czasu.

Czego dorastaj ace dzieci potrzebuj g od rodzicow

Dorastajace dzieci potrzebujg naszej dyskretnej obecnosci, dostepnosci i gotowosci do udzielenia im pomocy.

Wierza, ze w pore zareagujemy, gdy dzieje sie co$ niedobrego i znajdziemy sposob, aby rozwigzac problem.
Chca widzie¢ w nas swoich sojusznikow, na ktorych moga liczy¢ w trudnych momentach.

Czego wi ec potrzebuj g od nas nasze dzieci:

« Poczucia wi ezi i przynale znosci do rodziny. Chcg czué, ze sg kochane, rozumiane i moga liczy¢ na wsparcie

rodzicow. Potrzebujg naszego szacunku, przyjaznej atmosfery w domu - poczucia bezpieczenstwa.

* Poczucia wtasnej warto $ci. Chca, aby doceniac ich wysitki w osigganiu sukceséw oraz chcg mie¢ pewnos¢, ze nie

zostang przez nas skrytykowane i odrzucone, gdy co$ sie nie uda.

« Wiarygodno $ci. Chcg mie¢ pewnosé, ze zachowujemy sie tak jak mowimy, ale takze, Ze potrafimy przyznac sie do

wlasnych stabosci, niewiedzy i bledow.



« Sprawiedliwego traktowania.  Przekonania, ze rodzice w niejasnej sytuacji zareagujg w oparciu o wnikliwe rozpatrzenie

sprawy.
« Stanowczo $ci w wa znych sprawach. Potrzebujg jasno okreslonych regut i konsekwencji w ich przestrzeganiu.

« Poszanowania intymno $ci i dyskrecji. Chcg mie¢ pewnosé, ze granice ich prywatnosci sg przez nas respektowane.

Jak by € blizej z dzieckiem

WiezZ z dzieckiem buduje sie od chwili jego narodzin. Blisko$¢, zaufanie, szczerosé to efekty wieloletniej pracy. Jezeli jesteSmy na
co dzien blisko z dzieckiem, tatwiej nam zauwazy¢ co je cieszy, co martwi i z czym sobie nie radzi. Kiedy dziecko dorasta, zwykle trudniej
nam znalez¢ wspolny jezyk, bo zaczyna by¢ inne - czasem dziwnie sie ubiera, stucha niezrozumiatej muzyki i coraz bardziej sie buntuje

w wielu sprawach. Pomimo to staraj sie poznawaé, rozumie¢ i akceptowac $wiat mtodych.

Rozmowa jest podstaw g dobrych kontaktow z dzieckiem, a podstaw g rozmowy jest uwa zne

stuchanie.

* Rozmawiaj ze swoim dzieckiem zawsze, wszedzie i 0 wszystkim. Im czesciej z nim rozmawiasz, tym lepiej poznajesz jego $wiat,

jego oczekiwania,marzenia, a takze problemy.

+ Staraj sie zawsze znalez¢ czas na rozmowe, gdy dziecko ma problem. Rozmowa pomaga pozby¢ sie przykrych uczué. Gdy
czuje sie bezradne i skrzywdzone, pozwol mu sie wygadac, wyptakac i wyztoscic. Postaraj sie je zrozumie¢ i madrze mu doradzi¢. W

zadnym wypadku nie bagatelizuj jego probleméw.

+ Znajdz tez czas, gdy chce sie podzieli¢ rado$cia, sukcesem. Okaz swoje zadowolenie, pochwal, spytaj 0 szczegoty wydarzenia. Nie
umniejszaj wagi sukcesu, powiedz, jaki jestes i niego dumny. To mu dodaje wiary w siebie i jest zachetg do osiggania dalszych

sukcesow

« Staraj sie dostrzegac sygnaty, ze dziecko cie potrzebuje. Kiedy ma jaki$ problem, nie zawsze poprosi cie 0 rozmowe.
Jezeli bedziesz uwaznie je obserwowac, to z pewnoscig dostrzezesz wszelkie zmiany. Czasem zaczyna cie unikac, a

czasem stara sie by¢ blisko, ,kreci sie" i czeka. Zainteresuj sie przyjaznie, pomoz nawigzaé rozmowe.

« Stwarzaj warunki do luznej rozmowy. Wykorzystuj naturalne chwile przy wspélnej herbacie, kolacji, na spacerze, stworz nastroj

do wieczornych ,pogaduchow", proponuj wspoine spedzanie wolnego czasu atrakcyjne takze dla niego.

+ Okazuj zainteresowanie jego sprawami, ale nie wypytuj natarczywie. Poczekaj, az samo zacznie mowic o tym, co sie

U niego dzieje. To ono decyduie, ile chce nam o sobie powiedzieé. Uszanu; to.

+ Rozmawiaj tez o tym, co sie u ciebie obecnie dzieje, o swoich klopotach i planach. Pytaj je 0 zdanie w r6znych



sprawach i pokazuj, ze liczysz sie z jego opinia.

« Opowiadaj 0 sobie. Dzieci lubig wspomnienia rodzicow z czasow ich mitodo$ci. Takie opowiadania zblizajg, bo
przypominajg dzieciom, ze ich rodzice tez byli modzi. Nie przedstawiaj sie jednak wytacznie krysztatowo, powiedz, ze

takze robite$ btedy i uczytes sie podejmowac trudne decyzje.

 Rozmawiaj na kazdy temat, nie unikaj trudnych spraw. Zadbaj o to, zeby
w waszym domu nie byto tematéw tabu. Rozmawiaj takze o tym, czego sie

obawiasz. Badz raczej doradca niz ekspertem.

Warto te z pami gtaé o kilku wa znych sprawach:

* Badz przyktadem. Postepuj tak, by by¢ wiarygodnym. Dzieci sg dobrymi obserwatorami i tatwo zauwaza, gdy nie

robisz tak, jak mowisz.
« Wymagaj, ale stawiaj dziecku warunki mozliwe do spetnienia.

« Badz konsekwentny, aby dziecko liczyto sie z tobg i wiedziato, ze ustalone przez ciebie normy w waznych sprawach

muszg by¢ respektowane.

« Poznaj przyjaciot i znajomych dziecka. Pamietaj, ze w tym wieku koledzy odgrywajg duza role i czesto majg duzy

wplyw.

« Szanuj prawo dziecka do wasnych wybordw, opinii, dysponowania swoim wolnym czasem. Doradzaj, ale nie narzucaj

swojej woli.

* Nie badz nadmiernie opieku rficzy. Pozwol dziecku zdobywa¢ doswiadczenia; ono uczy sie zycia przede wszystkim

robigc nowe rzeczy, sprawdzajac. Czasem popetnia przy tym btedy, badz zatem czujny i w pore reaguj.

« Okresljasno zasady dotyczace zakazu stosowania srodkow odurzajacych iinnych uzywek, ale sam tez unikaj

naduzywania lekow, papierosow i alkoholu.

« Ucz jak przezwyci ezaé trudno $ci i radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Dotyczy to takze sytuacji, gdy kto$ proponuje

narkotyki.



Budowanie zasad

Rodzina jest podstawg do uczenia dzieci jak zy¢ wsrod ludzi i jak sobie radzi¢ w Zyciu. To jak porozumiewamy sie miedzy
soba, w jaki sposdb rozwigzujemy problemy, jak troszczymy sie o siebie nawzajem - pokazuje dzieciom, co jest wiasciwe i
pozadane, a co nie jest. W ten sposéb budujemy system warto$ci, ktorym bedg sie kierowaly. Zadaniem rodzicow jest

stwarzac sytuacje sprzyjajace rozwojowi tych waznych umiejetnosci.

Najczesciej zasady wspotzycia w rodzinie funkcjonujg w sposob naturalny, wynikajg z ogolnych norm spotecznych lub
zwigzane sg z pewnymi tradycjami. Dotyczg najczesciej poszanowania prywatnosci, nieuzywania przemocy, podziatu

obowigzkow domowych, uczestnictwa w wydarzeniach rodzinnych.

Zasady panujgce w rodzinie powinny utatwiaC jej funkcjonowanie, ale nie ogranicza¢ nikogo. Zakazy powinny za §

dotyczy ¢ tylko spraw naprawd e istotnych - bezpiecze nstwa, zdrowia, wzajemnego traktowania si €.

Stawiaj dziecku drogowskazy, aby mogto bezpiecznie  dorasta ¢

Troche inng sprawg jest ustalanie zasad w rodzinie dotyczacych dzieci. Nie da sie wychowaé nastolatka bez stawiania mu pewnych
ograniczen. Wyznaczanie tych granic jest trudne, ale bardzo potrzebne. Dorastanie jest tak burzliwym okresem, ze miody cztowiek
musi wiedzie¢, na co sie zgadzamy, a na co nie. Czasem buntuje sie i probuje przekraczaé te ustalenia. Wtedy powinien
dowiadywag sie, jakie sg konsekwencje tych zachowan. Stawianie ograniczen wymaga od rodzicow zaangazowania i traktowania
powaznie wprowadzanych zasad. Tylko wtedy majg one sens i dziataja. Pozostawianie dziecku zbyt duzej wolnosci najczesciej nie

sprawdza sie.

Gdy co$ sie psuje, czyli jak poprawi € kontakt z dzieckiem

Bywa, ze mimo wielu wysitkow wiozonych w wychowanie dziecka nasz kontakt z nim w okresie dorastania nie jest najlepszy. Czy
mozna co$ naprawi¢? Na pewno mozna nad tym pracowac, ale nie jest to fatwe. Utracone zaufanie, brak wiary, zto$¢ to sprawy, ktore -

gdy narastaly latami - moga by¢ trudne do zmiany, ale sa mozliwe i nalezy probowaé.

Jezeli chcesz wprowadzi¢ zmiany, to powiedz o tym dziecku. Porozmawiaj z nim o tym, co i jak chcesz zmieni¢. Wyja$nij mu
dlaczego i popro$ o wspotprace. Dziecko musi widziec, ze zalezy ci na poprawieniu kontaktu.
Jesli dotychczasowe proby porozumienia sie z dzieckiem nie powiodly sie, nalezy podjaé nowe dziatania. Nie warto

rezygnowac z bliskosci. Oboje tego potrzebujecie.

Jezeli jakie$ zachowanie twojego dziecka jest dla ciebie nie do przyjecia, sprobuj to zmieni¢. Powiedz mu:

* 0 jakie konkretnie zachowanie ci chodzi



« jakie uczucia przezywasz, gdy ono zachowuje sie w ten nieakceptowany
przez ciebie sposob

« dlaczego to zachowanie jest twoim zdaniem niewtasciwe

« jakie konsekwencje dla ciebie lub innych ma to jego zachowanie

* jakiej zmiany oczekujesz

Jesli chcesz przeprowadzi¢ z dzieckiem powazng rozmowe po to, by wprowadzi¢ zmiany w waszej rodzinie, to:
* znajdz na nig jakis spokojny moment
« zajmuj sie tylko tg konkretng sprawq
« mow o tym, co w zwiazku z konkretnym zdarzeniem czujesz
* stuchaj uwaznie, co dziecko ma ci do powiedzenia
« zadbaj 0 to, by kazdy mogt przedstawi¢ swoj punkt widzenia i wyrazi¢ wiasng
opinie
« zaktadaj mozliwo$¢ zmiany swojego zdania
* badz gotowy do kompromiséw

« koncentruj sie na rozwigzaniu problemu, a nie na tym kto wygra



Bariery porozumienia z dzieckiem - jak ich unika

¢

Bariery

Brak umiejetnosci stuchania

Przerywanie

Brak skupienia uwagi na rozmowcy

,Prawienie kazan", moralizowanie, ,zrzedzenie i gderanie”

Krytykowanie

Podnoszenie glosu

Jak unika ¢

Rozmawiaj z dzieckiem tak, aby mialo poczucie, ze jeste$
zainteresowany tym o czym mowi. Wazny jest kontakt

wzrokowy i inne oznaki potwierdzajace, Ze stuchasz je z uwaga.

Staraj sie wystucha¢ "dziecka do konca. Daj mu szanse
wypowiedzie¢ sie, zanim cokolwiek powiesz. Nie zaktadaj,
ze wiesz co chce ci powiedzie¢. Przerywanie moze

spowodowac nieche¢ dziecka do dalszej rozmowy.

Poswie¢ czas wytacznie na rozmowe z dzieckiem.
Wykonywanie w tym samym czasie innych czynnosci moze
by¢ odczytane przez dziecko jako brak zainteresowania dla

niego i umniejszanie wagi problemu.

To zwykle ,grzechy gtowne" rodzicow. Staraj sie je
przezwycieza¢, bo to mato skuteczne sposoby, a dzieci
szybko zaczynajg przez to ignorowac rodzicow. Jezeli

przytapiesz sie na tym - zmien taktyke.

Staraj sie nie krytykowa¢ nadmiernie, a jezeli to konieczne,
krytykuj konkretne zachowanie, a nie dziecko. Nie porownuj go
tez z innymi podajac ich za dobry przykfad. Staraj sie

zachowac obiektywizm w wydawaniu ocen.

Chociaz dzieci maja duzg zdolnos¢ wyprowadzania

rodzicow z rownowagi, pamietaj, ze krzykiem niewiele




mozna 0siggnac¢, a do tego czesto wykrzykujemy stowa,

ktorych potem Zatujemy.

: : Nie wykorzystuj przewagi, ze jeste$ rodzicem i nie uzywa
Rodzic ma zawsze racje yorzysty p g 2¢] el
argumentu, ze postuszenstwo dziecka nalezy sie rodzicom

,Z urzedu",

Chociaz niektore problemy twojego dziecka moga ci sie
wydac btahe lub wyolbrzymione, staraj sie przywigzywac

Bagatelizowanie
wage do wszystkiego co go martwi.

Brak warunkéw sprzyjajacych rozmowie Trudno zachowag intymno$¢ rozmowy, jezeli cos rozprasza
uwage. Wylacz telewizor czy radio, staraj sie stworzy¢

warunki, by nikt wam nie przeszkadzat.

Poszerz swoj 3 wiedze na temat narkotykow. Latwiej przekonasz dziecko o ich szkodliwo $ci uzywajac rzeczowych

argumentow.

Powinienes takze:
* nauczy¢ sie rozpoznawac sygnaly ostrzegawcze wskazujgce na zazywanie, by w pore zareagowaé

* wiedzie¢, gdzie znalez¢ pomoc dla siebie i dla dziecka, kiedy pojawi sie problem

Co warto przeczyta ¢

* Ralph I. Lopez ,Twoj nastolatek - zdrowie i dobre samopoczucie”

* Ruth Maxwell ,Dzieci, Alkohol, Narkotyki"

« T. Dimoff, S. Carper ,Jak rozpoznac czy dziecko siega po narkotyki"
+ Melanie McFadyen ,Narkotyki wiedzie¢ wiecej"

* Informacje w internecie na stronie: www.narkomania.ora.pl




W kazdej ksiegarni z pewno$cig mozna znalez¢ wiele innych pozycji na temat narkotykow i narkomanii, a takze
poradnikow dotyczacych probleméw wychowawczych. Warto czyta¢ i poszerzaé swojg wiedze w tym zakresie. Utatwi

nam to zrozumienie problemow zwigzanych z dorastaniem naszych dzieci.

Sygnaty, ktore powinny nas zaniepokoi ¢

Mimo naszych staran dorastajace dzieci rzadko zachowujg sie tak, jakbysmy chcieli. Wcigz stwarzajg sytuacje, ktore nas
niepokoja. Zmieniajg zachowania, nawyki i sposéb bycia. Przebywajg gdzie$ do poznych godzin nie wiadomo z kim, nie
uczq sie tyle, ile naszym zdaniem powinny, zaniedbujg swoje zainteresowania, nie chcg z nami rozmawia¢. Wchodzg w
nowy okres zycia, nasladujg starszych, chcg upodobnié sie do kolegow. To problemy zwigzane z okresem dorastania i sg
one naturalnym elementem rozwoju, chociaz mogg nam sie nie podoba¢. Dlatego nie zawsze nalezy reagowac na kazdg

zmiane w zachowaniu dziecka panika, bo nie musi ona oznaczaé, ze nasze dziecko jest zagrozone narkomania,

Sq jednak sytuacje, ktorych nie wolno bagatelizowaé. Masz prawo sadzié, ze z dzieckiem dzieje sie co$ niedobrego, gdy

zauwazysz kilka z wymienionych nizej, objawow réwnoczesnie:

« oddala sie od ciebie, staje sie obce, mimo, ze wczesniej byliscie blisko

* wyraza nieche¢ do rozmow, unika kontaktu, kreci w rozmowie, ktamie

« ma ktopoty z nauka, cho¢ wczesniej dobrze sobie radzito, wagaruje

* jest niecierpliwe, rozdraznione

* jest na zmiang pobudzone lub ospate, sypia o dziwnych porach

* znika czesto w ciggu dnia z domu pod dowolnym pretekstem i stara sie
unika¢ kont?"l po powrocie

« wraca bardzo u *no lub bez uzgodnienia nocuje poza domem

* ma nowych znapmych, ktérych nie chce zaprasza¢ do domu

+ kwestionuje szkodliwo$¢ narkotykdw, uwaza, ze powinny by¢ zalegalizowane

* ma nadmierny apetyt lub nie ma apetytu

* ma przekrwione oczy, zwezone lub rozszerzone Zrenice, przewlekly katar

* W jego pokoju dziwnie pachnie, miewa fifki i fajki roznych ksztattow, bibutki
do skretow, biaty proszek, pastylki nieznanego pochodzenia, opalone folie
aluminiowe, leki bez recept, nieznane chemikalia

« z domu znikajq pienigdze i warto$ciowe przedmioty



Co robi ¢, Gdy oka ze sie, ze chodzi o narkotyki?

Gdy masz pewnos¢, ze chodzi o narkotyki - zacznij dziata¢, bo problem sam sie nie rozwigze. Nie dziataj jednak pod
wptywem emocji, nie rozpoczynaj rozmowy, gdy dzieck o jest odurzone. Przygotuj sie do rozmowy, zadbaj o to, by kazde

Z was miato czas na te rozmowe.

Wystuchaj, co ma do powiedzenia na swojg obrong, ale nie daj sie zwie$¢ tatwym ttumaczeniom. Nie ufaj zapewnieniom,
ze znaleziony w jego pokoju narkotyk nalezy do kolegi. Nie daj sie przekonac, ze teraz taka moda i wszyscy biorg narkotyki.
Nie uwazaj za mniejsze zto, jezeli mowi, ze to ,tylko trawka". Nie obwiniaj sie, kiedy mowi, ze bierze z powodu ktopotow
rodzinnych.

Jezeli zbadasz, ze byt to incydent - daj mu szanse, nie traktuj jak narkomana. Porozmawiaj o konsekwencjach i
zagrozeniach z powodu narkotykow, a takze na temat presji i manipulacji ze strony grupy bioracej narkotyki. Powiedz, ze
zZtamato zasady, zawiodto twoje zaufanie i jak Zle sie z tym czujesz. Ustalcie nowe reguty i stosuj zasade ,ograniczonego

zaufania" dopoki nie upewnisz sie, ze wszystko jest w porzadku.

Jezeli stwierdzisz, ze dziecko ma juz problem z powodu narkotykdw, skorzystaj z pomocy specjalistow. Zdobadz adresy
poradni lub specjalistow w zakresie uzaleznien, ktdrzy pomoga tobie i dziecku poradzi¢ sobie z problemem. Wspolnie z terapeuta i

dzieckiem ustalcie reguty postepowania i konsekwentnie ich przestrzega.

Nie chron dziecka przed konsekwencjami jego zachowan. Jezeli sie nie uczyto, moze nawet nie zdac. To konieczny element
dochodzenia do zdrowia. Nie usprawiedliwiaj nieobecnosci, nie ttumacz dziecka przed nauczycielami, znajomymi i rodzing. Nie

wstydz sie i nie ukrywaj za wszelka cene tego problemu - to przeciez moze sie zdarzy¢ w kazdej rodzinie.

Jezeli dziecko podejmie terapie, bedzie potrzebowato od was duzo cierpliwosci, zrozumienia i wsparcia.

Testy do wykrywania narkotykdw w moczu

Jezeli podejrzewasz, ze dziecko zazywa narkotyki a wyczerpate$ juz inne sposoby, by zdiagnozowaé sytuacje - mozesz
sprawdzi¢ to za pomoca testu. W wielu aptekach dostepne sg testy, ktére wykrywajq narkotyki w moczu na obecno$¢

m. in. amfetaminy, kokainy, morfiny, THC (marihuany, haszyszu).

Zanim kupisz i zrobisz test powiniene  $ wiedzie €:

* ile czasu uptyneto od ewentualnego zazycia narkotyku
* czy to na pewno mocz osoby badane)

* dobrze takze wiedzie¢, jaki narkotyk moze wchodzi¢ w gre



Kiedy test mo ze by¢ przydatny?
« qdy dziecko zaprzecza, a masz podstawy sadzi¢, ze jednak zazywa narkotyki
« gdy dziecko przestato uzywac narkotykow - dla kontroli utrzymania abstynencji

Na jakie pytania odpowie test?

* czy dziecko zazyto dany narkotyk

Na jakie pytania nie odpowie test?

* czy kto$ jest uzalezniony
* jak czesto bierze

* jak duzo zazyt

Zawsze uwaznie przeczytaj instrukcje dotaczong do testu i stosuj sie SciSle do zalecen, poniewaz testy réznig sie miedzy sobg w

zaleznosci od producenta. Musisz tez bra¢ pod uwage mozliwos¢ pomytki. Szybkie metody testowania majq swoje ograniczenia i minusy.

Narkotyki iprawo

Posiadanie narkotykow jest czynem karalnym, ale tamanie prawa przez dziecko biorgce narkotyki
zwigzane bywa takze ze zdobywaniem pieniedzy. Mogq wiec zdarzyC¢ sie kradzieze, wynoszenie

wartosciowych rzeczy, handel narkotykami, a takze bdjki i prostytucja.

Moze zdarzy¢ sie réwniez, ze twoje dziecko samo nie zazywa narkotykéw, a jedynie handluje nimi dla
checi zysku. Powinno cie zaniepokoi¢, jesli zauwazysz, ze posiada pienigdze z niewiadomego zrédta,

kupuje nowe, czasem drogie rzeczy, prowadzi niejasne interesy z kolegami.

Powiniene$ wiedziec, ze:

* posiadanie narkotykdéw zagrozone jest karg wiezienia do lat 3

* posiadanie znacznej ilosci narkotykdéw zagrozone jest karg wiezienia do lat 5 i grzywnag

* produkcja narkotykOw zagrozona jest karg wiezienia do lat 3. W przypadku produkcji znacznej ilosci
narkotykOw przestepstwo zagrozone jest grzywng i karg wiezienia na czas nie krotszy od lat 3

» handel narkotykami zagrozony jest karg wiezienia do lat 10

* udzielanie lub naktanianie do uzycia narkotykéw zagrozone jest karg wiezienia do lat 5

Podstawa prawna: Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. Nr179, po6z.
1485)



NARKOTYKI - PODSTAWOWE RODZAJE | OPIS

Konopie indyjskie (kanabinole, THC)

Marihuana, haszysz, skun, olej haszyszowy to wystepujace w roznej postaci przetwory konopii indyjskich.

(slangowe nazwy wyst epujace w niniejszej broszurce podajemy w pisowni fonety cznej)

MARIHUANA (dZoint*, skret, blant, ziele, zielsko, zioto, grass, marycha, trawa, huana, marycha, mary$ka, skun,

gandzia, samosieja, afgan, kolumbijka)

Wyalad: brgzowozielone liscie i nasionka, mieszanina suchych lisci i kwiatostandw przypominajaca

troche natke pietruszki albo majeranek.

SposOb przyjmowania: _ najczesciej do palenia w postaci wtasnorecznie zrobionych skretow.

SKUN: niezwykle mocna odmiana konopii uprawiana w specjalnych warunkach.
HASZYSZ (hasz, grudka, gruda, czekoladka, afgan, kloc, plastelina, kostka)
Wyalad: brazowe i czarne kulki lub kostki, cienkie paski.

Sposdb przyimowania: _ najczesciej palony, moze byé takze dodawany do potraw.

OLEJ HASZYSZOWY
Wyglad: zielonobrazowy olej, sprzedawany w matych fiolkach lub poduszeczkach.

Sposob przyjmowania: _ najczesciej jako dodatek do papierosow lub skretéw z marihuana.

Objawy u zycia:
euforia, gadatliwos¢, poczucie odprezenia, zaburzenia koordynacji ruchowej, zwiekszona wrazliwo$¢ na Swiatto i dzwiek,
obnizona koncentracja, trudno$ci w zapamietywaniu, nagte napady $miechu, chichot, zwiekszony apetyt, przekrwione oczy,

kaszel, czasem spadek nastroju, zamkniecie sie w sobie i milczenie.

Zwrd ¢ uwag e na:

stodkawa won oddechu, wiosow i ubrania, brazowozielone liscie i nasionka, nagte zainteresowanie hodowlg roslin przez

twoje dziecko, fifki i fajki, bibutke papierosowa.

Dlugotrwate u zywanie mo ze prowadzi ¢ do:

zaburzonej oceny sytuacji, spadku koncentracji uwagi, obnizonej sprawnosci w prowadzeniu pojazdow, przewlektego



zapalenia oskrzeli i krtani, astmy, ogolnego zobojetnienia. U 0s6b zazywajacych przetwory konopii w stanie obnizonego
nastroju mogq powstac stany depresyjne, leki, a nawet psychozy.

AMFETAMINA
(speed, proszek, proch, amfa, feta, setka, witamina A)
Wyalad: biaty lub bezowy proszek, tabletki, kapsutki.

Sposob przyjmowania: doustnie, weiggana przez nos lub wstrzykiwana.

Objawy u zycia:

Przyptyw energii, poczucie mocy, podwyzszenie nastroju, wzmozona aktywno$¢, stowotok, zaburzenia snu (bezsenno$c),
brak apetytu, rozszerzone zrenice, przyspieszona czynnos$¢ serca i szybki oddech, zaczerwienienie skory,
wysypka, sucho$¢ w ustach, podwyzszone cidnienie krwi, silny niepokoj, napiecie i drazliwosé. W

koncowej fazie dziatania narkotyku zmeczenie i sennosc.

Zwro6 € uwag e na:
biaty lub bezowy proszek, tabletki, kapsutki, krysztatki, mate foliowe torebeczki, folia aluminiowa, igty,

strzykawki, pociete rurki, stomki do napojow.

Dilugotrwate u zywanie mo ze prowadzi € do:
Silnego uzaleznienia psychicznego, zaburzen zachowania, rozwoju stanow depresyjnych potgczonych

z mys$lami samobojczymi, a w skrajnych przypadkach do psychoz, $pigczki i Smierci.

KOKAINA
i jej odmiana CRACK
KOKAINA (koka, koks, gram, porcja, snieg, charlie, biata dama, witamina C)
Wyglad: krystalicznie biaty proszek.
Sposob przyjmowania: wciggana przez nos, wstrzykiwana, zazywana doustnie, palona z domieszkami

innych narkotykéw.

CRACK (kisielek, galaretka)

Wyglad: biate, bezowe lub brgzowe kamyki (zwir) sprzedawany w foliowych woreczkach, folii
aluminiowej.

Sposob przyjmowania: pali sie w specjalnej fajce lub wdycha jego opary.

Objawy uzycia: pocigganie nosem i/lub katar, nadpobudliwos¢, gadatliwos¢, niepokoj psychoruchowy,

rozszerzone zrenice, poczucie euforii, mocy, sity, ostabienia krytycyzmu.



Zwr6 € uwag e na:
biaty proszek, a w przypadku cracku jasnobrgzowe kuleczki .kamyki”, fajki, mate flakoniki, igty,

strzykawki, mate foliowe torebeczki, lusterka.

Dilugotrwate u zywanie mo ze prowadzi ¢ do:
standéw depresyjnych i tendencji samobéjczych, urojen przesladowczych i leku, stanéw delirycznych,

impotencji, zakrzepdw krwi, utraty przytomnosci, Smierci z przedawkowania.

ECSTASY
(eska, bleta, piguta, oraz nazwy handlowe, jak UFO, Adam, Eva, Love, Superman, Batman, Aligator,
Mitsubishi, Vogel, Snowball, Drops, Herz, Sonne, VW)
Wygl ad: biate lub kolorowe pastylki z wyttoczonymi wzorkami, ale takze proszek, kapsuiki.

Sposbb przyjmowania: doustnie.

Objawy u zycia:

Wzmozona pobudliwo$é, wyostrzone postrzeganie bodzcow zewnetrznych (koloréw, dzwiekéw), brak
taknienia, przyspieszony oddech, nieadekwatne do mozliwosci poczucie sity, zgrzytanie zebami.

Zwr6 € uwag e na:

biate lub kolorowe pastylki z wyttoczonymi wzorami, popekane naczynka krwionosne, zwlaszcza
twarzy po catonocnych zabawach w dyskotece.

Ecstasy jest zazywane najczesciej podczas dyskotek i rozmaitych techno party. Nawet jednorazowe
zazycie moze prowadzi¢ do: nieodwracalnych zmian w mozgu, zaburzen w pracy nerek i watroby,
Smierci spowodowanej zablokowaniem sygnatéw pozwalajgcych mézgowi kontrolowaé prawidtowe

funkcjonowanie organizmu.

LSD
(kwas, kwach, kwasik, papierek, krysztatek, kamyczek, trip, ejsid, tejbs, listek, nazwy od rysunkow np.
Asterix)
Wygl ad: malutkie bibutki z kolorowymi nadrukami, kolorowe ,kamyki do zapalniczek", tabletki, kapsuiki
nasgaczone roztworem LSD.

Sposob przyjmowania:  doustnie.

Objawy u zycia:



rozszerzone zrenice, wymioty, przyspieszona czynnosc¢ serca, podwyzszone cisnienie krwi, wzrost
temperatury ciata, zaburzone postrzeganie rzeczywistosci (widzenie dzwiekéw, styszenie barw),
chwiejnos¢ emocjonalna (od euforii do depresji), omamy wzrokowe, niekiedy lek, nawroty doznan
nawet po diugim czasie od zaprzestania brania.

Dlugotrwate u zywanie : moze wywota¢ powazne depresje, stany urojeniowe.

GRzZYBY HALUCYNOGENNE
(grzybki, psylocyby, psylki, baluny)

Wygl ad: réznego rodzaju suszone grzybki o zabarwieniu od z6ftawego do czarnego z brgzowym
przeswitem.
Sposoby przyjmowania : doustnie - suszone lub surowe.

Objawy u zycia: halucynacje wzrokowe, zaburzone postrzeganie czasu i przestrzeni, rozszerzone
zrenice, zmiany nastroju, zupetne wyizolowanie z rzeczywistosci, przezycia mistyczne, lek.

Zwr0 ¢ uwag e na: réznego rodzaju grzyby swieze badz suszone.
Niebezpiecze nstwo za zywania: Nigdy nie wiadomo jak zadziatajg. Wysokie ryzyko smiertelnego
zatrucia

oraz przewlekiej psychozy.

SRODKI WZIEWNE
(solwent, rozpuchol, budzio)

Wygl ad: kleje, rozpuszczalniki, lakiery.
Sposob przyjmowania: najczesciej wdychanie oparow z worka foliowego.

Objawy u zycia: stan odurzenia, euforii, omamy, kichanie i kaszel, katar lub krwawienie z nosa,
zapalenie spojowek, zamazana mowa, drazliwos¢, niekiedy agresja, lek.

Zwro6 € uwag e na: foliowe torby, tuby kleju, smary, zapach chemikaliow we wtosach i na ubraniu,
charakterystyczny zapach z ust utrzymujacy sie nawet kilka dni po zazyciu, hasgczone chustki,
szmaty.

Dlugotrwate u zywanie mo ze prowadzi ¢ do: uszkodzenia ptuc, watroby, mézgu, niewydolnosci
serca, spigczki, Smierci przez uduszenie podczas wdychania.

OPIATY

HEROINA (hera, hercia, helena, proszek)
Wygl ad: biaty lub bezowobrgzowy proszek.

Sposdb przyjmowania:  wstrzykiwana.



BROWN SUGAR (braz, brain) - jest to odmiana heroiny, ktéra w ostatnich
latach zyskuje niezwyklg popularnos¢. Zaréwno objawy, jak i skutki zazywania
sq takie same, jak w przypadku heroiny i innych przetworoéw maku.

Wygl ad: brunatna, ré6zowa lub bezowa granulowana substancja wyglagdem
przypominajgca cukier lub zwirek.

Sposob przyjmowania : najczesciej wdychany jest dym, czasem wstrzykiwana,
rzadziej przyjmowana doustnie.

KOMPOT - tzw. polska heroina
Wygl ad: jasny lub ciemnobrgzowy ptyn o wyczuwalnym stodkim zapachu.
Sposob przyjmowania:  wstrzykiwana.

Objawy u zycia:
zwezone zrenice, brak reakcji zrenic na $wiatto, szkliste oczy, opadajgce powieki, zmniejszone
taknienie, nudnos$ci i wymioty przy pierwszych dawkach, sennosc¢, spowolniona mowa.

Zwré € uwag e na:
wyglad zrenic, igty, strzykawki, slady naktu¢ po wstrzyknieciach, slady krwi na bieliznie, a w przypadku
heroiny do palenia (brown sugar) na okopcone sreberka z folii aluminiowej, z czekolady itp.

Nawet jednorazowe zazycie moze prowadzi¢ do:
uszkodzen watroby, zakazenia wirusem HIV, zéttaczki, Spigczki, Smierci
z przedawkowania.

LEKI USPOKAJAJ ACE | NASENNE
(dorota, dorotka, efka, erki, pestki, piguty, rolki, ziomki,)

Wygl ad: tabletki, ptyny. Sposob przyjmowania: doustnie, wstrzykiwane po rozpuszczeniu.

Objawy u zycia: mate dawki dajg poczucie odprezenia, wieksze powodujg sennosc i stan jak po
upojeniu alkoholowym.

Zwro6 € uwag e na: leki, opakowania po lekach, igly, strzykawki, amputki.

Dilugotrwate u zywanie : prowadzi do uzaleznienia psychicznego i fizycznego, zwieksza sie tolerancja
na leki, co oznacza, ze trzeba przyjmowac coraz wieksze dawki, pogarsza sie ogélny stan zdrowia,
obniza sie poziom intelektualny, istnieje duze zagrozenie przedawkowania prowadzace do spigczki lub
Smierci. Grozne w skutkach moze by¢ tez mieszanie lekow z alkoholem lub innymi srodkami.

Inne substancje u zywane przez mtodzie z

STERYDY ANABOLICZNE
(koks, deka, wino, metka, mietek, omka, omen, prima, tesciu)

Glownym powodem zazywania sterydow jest chec¢ zwiekszenia sity, kondycji i poprawienia wygladu
poprzez przyrost masy miesniowe;j.

Objawy u zycia: poprawa nastroju, przyptyw energii, poczucie sity i kondycji, zmiany skérne (plamy,
zaczerwienienia), obrzek twarzy, zaburzenia réwnowagi hormonalnej, nerwowos¢, impulsywnosé,
agresywnosc.



Sposob za zywania : doustnie lub wstrzykiwane.

Zwr0 ¢ uwag e na: szybki przyrost masy miesniowej u twojego dziecka, nieproporcjonalny do czasu
poswiecanego ¢wiczeniom na sitowni.

Dlugotrwate przyjmowanie: moze prowadzi¢ do ciezkich uszkodzen narzgdéw wewnetrznych
(watroby, nerek, serca), ostabienia popedu piciowego, uszkodzenia chromosoméw. Sterydy powodujg
takze zaburzenia psychiczne o ré6znym nasileniu: rozdraznienie, nerwowos$¢, agresje, lek, panike,
urojenia przesladowcze, depresje z myslami samobojczymi.

Przyktady szkod zdrowotnych i spotecznych zwi  azanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych

Szkody zdrowotne — somatyczne

ostre zatrucie (przedawkowanie)

wychudzenie, wyniszczenie

zakrzepy w zytach i zatory tetnicze

infekcja HIV i choroba AIDS

wirusowe zapalenie watroby HBV, HCV, HDV, rzadziej HAV
zakazenia bakteryjne, w tym posocznice - np. gronkowiec ztocisty
zapalenia ptuc, oskrzeli, zatok,

owrzodzenie skrzydetek nosa i okolicy pod nosem

martwica przegrody nosowej

Swierzb, grzybica

choroby przenoszone droga pitciowg

patologie cigzy i porodu

napady drgawkowe

ropnie, ropowice skory w miejscach po zastrzykach

Szkody zdrowotne - psychiczne

* bezsennos¢

* depresja/proby samobdjcze

 zaburzenia nastroju (agresja, drazliwos¢, przygnebienie, apatia)
 zaburzenia pamieci

ostre i przewlekte psychozy

zaburzenia seksualne

zespoty organiczne, np. otepienie

zaburzenia uczuciowosci

Szkody spoteczne

* ostabienie wiezi rodzinnych

* bezdomnos¢

* bezrobocie

konflikty z prawem

inwalidztwo

utrata zdolnosci do samodzielnego i odpowiedzialnego funkcjonowania
obcigzenie spoteczenstwa pomocg socjalng



Maty stowniczek slangu zwi gzanego z narkotykami

Jezeli ustyszysz te nazwy w rozmowach swoich dzieci i ich znajomych, nie wpadaj w panike i nie
traktuj ich jak potencjalnych narkomandéw. By¢ moze narkotyki pojawity sie w ich otoczeniu i warto
na ten temat porozmawiac¢. Podajemy przykiadowe stownictwo, jednak nalezy pamietac, ze
slangowy jezyk miodziezowy jest niezwykle zywy i ciggle przybywajg nowe okreslenia. Slangowe
nazwy narkotykOw zostaty podane przy charakterystyce poszczegoélnych substancji.

Akcesoria do u zywania narkotykow:

 do palenia, wdychania - lufka, fifka, fifa, bongo (  fajka wodna) srebro, folia

» dozylnie - sprz et, strzykawka, igta, pompka, gary, garnki, ty  zka

Handlarz narkotykami: diler

Koncowa faza dziatania narkotyku: zej $cie, zjazd, dét

Miejsce handlu narkotykami: bajzel

Narkotyki ogolnie: towar, dr  agi, czady, materiat

Narkoman: ¢épun, grzejnik

Okre slenie osoby ze wzgl edu na rodzaj za zywanej substanciji: trawiarz, zielarz
(palacz marihuany), bratniarz (palacz heroiny), kle  jarz (zazywajacy srodki
wziewne)

Porcja narkotyku: dziatka, gram, giet, bit, setka (  np. 100 mg amfetaminy),
cent (1 cm * heroiny), gruda, linia, $ciezka, kreska (porcja kokainy, amfetaminy)
Stan po za zyciu: kop, jazda, trzepanie, odlot, odjazd, podré6  z, krecenie,
smiechawa, trip
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

ANTYNARKOTYKOWY TELEFON ZAUFANIA 0 801 199 990
Czynny codzienmie od 16.00 do 21.00, catkowity koszt rozmowy jak za jeden impuls

NARKOMANIA - POMOC RODZINIE POGOTOWIE MAKOWE 0 801 10 96 96
czynny od poniedziatku do piatku od 10.00 do 20.00, w soboty od 10,00 do 15.00
catkowity koszt rozmowy jak za jeden impuls

ANTYNARKOTYKOWA PORADNIA INTERNETOWA

? www.narkomania.org.pl

| OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA KOMENDY GLOWNE] POLICJT 0 800 120 226
czynny codziennie od 13.00 do 21.00, linia bezplatna

R TR -  NAJBLIZSZA PORADNIA: )

lajacych pomocy osobom z problemem narkotykowym
»Narkomania - gdzie szuka¢ pomocy” dostepny na stronie intern etowej: www.kbpn.gov.pl

MX Dgodinopolska kampania Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
= Narkomanii pod hastem: Blize] siebie - dalej od narkotykow

Erajres Bharw oo igram
Frashadenlanis arvmmm|

Gliwny patronal medialny: TV Rﬂdfﬂzér‘

TELEWIZJA POLSKA

EEEE st m TOYA Jawe FE7 Gankley Space /BN  twom NEWTON

K| PRESS MECIA, manitoring medaw

TORFAHR

. @
Robiety mD B Wl T % [| meavo smom  martis



